HOI SINH VIEN VIET NAM
BAN CHAP HANH TRUNG UONG Ha N¢i, ngay 02 thang 3 nam 2022

skkok

S6: 201 - QP/TWHSV

QUYET PINH
Vé viéc ban hanh Quy dinh vé tiéu chuin xét chon
danh hiéu “Sinh vién 5 tor> va “Tgp thé sinh vién 5 tor” cap Trung wong
giai doan 2019 - 2023 (sira doi, bé sung)

BAN THU KY TRUNG UONG HOI SINH VIEN VIET NAM

- Can cir Diéu 1é Hoi Sinh vién Viét Nam;

- Can cit Quy ché Thi dua, Khen thuong ciia Ban Thw ky Trung wong Hoi
Sinh vién Viet Nam nhiém ky 2018 - 2023 dwoc ban hanh kem theo Quyét dinh
56 21- -OD/TWHSV ngay 11/4/2019;

- Can civ Quy ché lam viéc ciia Ban Chdp hanh, Ban Thuw ky Trung wong
Hoi Sinh vién Viét Nam khoa X, nhiém ky 2018 - 2023;

QUYET PINH

Piéu 1: Ban hanh kem theo quyet dinh nay Quy dinh vé tiéu chudn xét chon
danh hi¢u “Sinh vien 5 vtot va “Tdp thé sinh vién 5 tor” cap Trung wong giai doan
2019 - 2023 (sura doi, bo sung).

Piéu 2: Vin phong Trung wong Hoi Sinh vién Viét Nam, céac tinh, thanh
Doan, Doan tryc thudc Trung wong Poan, Hoi Sinh vién céc tinh, thanh pho, H)1
Sinh vién céc truong truc thudc Trung wong can ctr quyét dinh thi hanh./.

Noi nhin: T.M BAN THU KY

- Nhu diéu 2, TRUNG UONG-HOI SINH VIEN VIET NAM
- Ban Thi dua, Khen thuong TW; "I
- Bo GD&DPT, B LD-TB&XH:;

- Ban Bi thu TW Poan;

- Céc d/c UV BCHTW Héi SVVN
- Luu VP.

Nguyén Minh Triét



HOI SINH VIEN VIET NAM
BAN CHAP HANH TRUNG UONG Ha Néi, ngay 02 thang 3 nam 2022

skkok

QUY PINH VE TIEU CHUAN XET CHON
DANH HIEU “SINH VIEN 5 TOT” VA “TAP THE SINH VIEN 5 TOT”?
CAP TRUNG UONG GIAI POAN 2019 - 2023 (SUA POL BO SUNG)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 201 - OD/TWHSV ngay 02 thang 3 nam
2022 cua Ban Thu ky Trung wong Hoi Sinh vién Viét Nam)

I. Danh hiéu “Sinh vién 5 tor” cap Trung wong
1. Tiéu chuan chung

- Dat danh hiéu “Sinh vién 5 tof” cap Tinh (déi véi Hoi Sinh vién cdc dai
hoc, hoc vién, truong dai hoc, cao dang truc thuoc Trung wong, phdi dat danh
hiéu “Sinh vién 5 tot” cap truong).

- Puoc Ban Thu ky Hoi Sinh vién cip tinh, Ban Thudng vy Poan Thanh
nién cip tinh (déi véi cdc don vi chira c6 té chive Hi Sinh vién cdp tinh), Ban
Thu ky Hoi Sinh vién cac dai hoc, hoc vién, truong dai hoc, cao déng true thudc
Trung wong dé nghi xét & cap Trung wong.

2. Tiéu chuin cu thé
2.1. Tiéu chudn dao durc 10t

- Piém rén luyén dat tir 90 diém tro 1én (¢rén thang diém 100 theo quy ché
danh gia ket qua ren luyén sinh vién hién hanh cua B¢ Gido duc va Pao tao, B¢
Lao dong, Thuong binh va Xa hoi). D61 véi nhitng truong dac thu, khong danh
gia két qua ren luyén sinh vién theo quy ché cua Bo Gido duc va bao tao, B Lao
dong, Thuong binh va X3 hoi thi mirc x€p loai ren luyén phai dat mic cao nhat.

- Khong vi pham phap luat va cac quy ché, ndi quy ctia nha trudng, quy
dinh cua dia phuong va cong dong.

- Dat thém 01 trong céc tiéu chi sau:

+ La thanh vién chinh thitc d6i thi tim hiéu vé chi nghia Méac — Lénin, tu
tudng HO6 Chi Minh ttr cap truong tré 1€n.

+ La thanh nién tiéu biéu, thanh nién tién tién, gwong nguoi tot, viéc
tot, co hanh dong diing cam ctru nguwoi dwgce ghi nhin, biéu dwong tir cap
tinh, Uy ban nhin din cap huyén hoiac Dang uy, Ban Giam hiéu Nha
truong tré 1én.

2.2. Tiéu chudn hoc tap 1ot

- Pbi véi sinh vién cac truong Pai hoc, Hoc vién: diém trung binh chung

hoc tip ca nam hoc dat tir 3,4/4 trd 1én (doi véi cdc trwong dao tao theo hoc ché
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tin chi) hoac dat tir 8,5/10 tré 1én (d6i vdi cdc truong dao tao theo nién ché). Bbi
v6i sinh vién céc truong cao ding: diém trung binh chung hoc tap ca nim hoc
dat tur 3,2/4 tro 1én (déi VOi cac trwong dao tao theo hoc ché tin chi) hoac dat tur
8,0/10 trd 1én (doi vdi cdc trwong dao tao theo nién ché).

Dat thém 01 trong cac ti€u chi sau:

+ Co dé tai nghién ctru khoa hoc sinh vién (khong dp dung doi véi ludn van
tot nghiép) dat loai tbt o cap trudng trd 1én (déi vdi cdc hoc vién, truong dai
hoc) va dat loai tot tir cap khoa tré 1én (d6i vdi cdc truong cao dang).

+ Co luan van, d6 an tot nghi¢p dat giai ba tré 1én trong cac cudc thi, gidi
thuéng cap qudc gia, qudc té.

+ C6 bai viét dang trén tap chi chuyén nganh.

+ C6 bai tham luén in trong ky yéu hoi thao khoa hoc chuyén nganh (dwoc
bao tro ngi dung boi cdc co quan chuyén mon) tir cap truong trg 1én.

+ C6 san pham sang tao duoc cap bang sang ché, cap gidy phép xuit ban
hodc dugc cac giai thudng tir cap tinh trg 1én.

+ La thanh vién cac doi tuyén tham gia cac ky thi hoc thuat cip qudc gia,
quoc te.

+ Dat giai thuong trong cac cudc thi y tuong sang tao tur cap tinh trd 1én.
2.3. Tiéu chudn thé luc tot

Pat 01 trong 02 tiéu chuan sau:

- Tham gia cic hoat dong sat hach thé lyc va dat danh hiéu “Sinh vién
khée” tir cap tinh tré 1én hoiac tham gia cac hoat dong thé thao cap Trung
wong”.

- Tham gia va dat giai tai cac hoat dong thé thao phong trao tir cip trudng
trg 1én.

2.4. Tiéu chudn tinh nguyén tot

- Tham gia it nhat 05 ngay tinh nguyén/nam (dwoc tinh theo s6 ngay thuc té
tham gia cdc hoat dong tinh nguyén cong don. Vi du: sinh vién A tham gia 3
ngay tinh nguyén tai mdi am nha mé, 1 lan hién mdu tinh nguyen 1 ngay tinh
nguyén Chu nhat xanh, o nhitng thoi diém khdc nhau trong nam sé dwoc tinh di
tiéu chuan).

- Puoge khen thwdng tir cAp tinh hoic Uy ban nhan dan cip huyén tré
Ién vé hoat dong tinh nguyén.

2.5. Tiéu chudn héi nhdp tot

- Hoan thanh it nhat 01 khoa trang bi k¥ nang thyc hanh xa hdi hoac dugc Hoi
Sinh vién, Poan Thanh nién tir cap truong tré 1€n khen thudng vé thanh tich xuat
sac trong cong tac Hoi va phong trao sinh vién, cong tdc Poan va phong trao thanh
nién truong hoc trong nam hoc.



- Tham gia tich cuc it nhat 01 hoat dong vé hoi nhap do cip trudng trd 1én 6 chiic.

- Pat ching chi tiéng Anh trinh do B1 (theo khung tham chiéu chau Au) hosc
trong duong B1 hodc chung chi ngoai nglr khac ¢ trinh do twong duong tro 1én
hodc tong diém céac hoc phan ngoai ngir (trr mon ngoai nglr chuyén nganh) tich lay
tir ndm nhat t6i thoi diém xét dat tir 3,2/4 trd 1én (ddi v6i cac truong dao tao theo
hoc ché tin chi) hodc dat tir 8,0/10 tré 1én (dbi véi cac trudong dao tao theo nién
ché). Péi tugng sinh vién chuyén nganh Ngoai ngit: chimg chi Ngoai ngit duoc ap
dung v6i mon Ngoai ngit 2. (Viéc dp dung quy doi gid tri twong dwong chitng chi
IELTS, TOEFL, TOEIC va mét s6 chitng chi khdc thi dp dung theo théng tw s6
01/2014/TT-BGDDT ngay 24/01/2014 cua Bo Giao duc va Pao tao va thong tu
66/2008/OD-BGDDT ngay 02/12/2008).

Dat thém 01 trong cac ti€u chi sau:

+ Tham gia it nhat 01 hoat dong giao luu qudc té&: Hoi nghi, Hoi thao qudc
te, cac chuong trinh gap go, giao luu, hop tdc véi thanh nién, sinh vién quoc té
trong va ngoai nudc

+ Dat giai Ba tr& 1€n tai cac cudc thi vé kién thuc hoi nhap hodc cac cudc
thi hoc thuat bang ngoai ngtt tir cap truong trd 1€n

I1. Danh hiéu “Tdp thé Sinh vién 5 tér” cAp Trung wong

1. Poi twong

Danh hi¢u ap dung df)i vO1 lién chi hdi, chi hoi; lién chi doan, chi doan (déi
VOi cac truong chuwa co té chue Hoi Sinh vién).

2. Tiéu chuin

- Phai dat danh hiéu “Tdp thé Sinh vién 5 tof” cap tinh (doi véi Héi Sinh
vién cdc truong dai hoc, cao dang truc thuoc Trung wong, phai dat danh hiéu
“Tdp the Sinh vién 5 tot” cap truong).

- 100% sinh vién tham gia phong trao “Sink vién 5 tot”.

- C6 it nhat 01 sinh vién dat danh hiéu “Sinh vién 5 t6¢” cip tinh, thanh phé

- {t nhat 30% sinh vién dat danh hiéu “Sink vién 5 tor” cép truong.

- Khong c6 sinh vién vi pham phéap lut va cac quy ché, ndi quy cua nha
truong, quy dinh cua dia phuong cu tri va cong dong.

I11. Thoi gian cong nhin thanh tich xét danh hi¢u

Tat ca cac thanh tich xét trao danh hiéu “Sink vién 5 tét”, “Tdp thé Sinh
vién 5 tot” cap Trung vong dugc tinh tir ngay 01/8 nam trude té1 01/8 ndm xét
trao danh hi€u, c6 day du minh chirng kem theo.




PHU LUC

TIEU CHUAN XET DANH HIEU “SINH VIEN KHOE”
I. Tiéu chuan doi véi Hoi vién, sinh vién nir
1. Ngi dung kiém tra (chon 3/4 ngi dung)

+ Chay 100 m

+ Chay 800 m

+ Bat xa tai chd

+ Nhay xa.

2. Tiéu chudn kiém tra (theo bdng)

Phan loai 100 m 800 m Nhay xa Bat xa
(gidy) (phiit, (m) (m)

giay)

Khong dat > 19,0 > 5700 <275 <1,6
Dat 19,0-17,5 | 5°00-4°00 | 2,75-3,15 | 1,60 - 1,80
Kha 17,4-16,5 | 3°59-3°30 | 3,16-3.45 | 1,81-2,0
Gioi <16,5 <3°30 > 3,45 > 2,0

3. Phén logi chung tiéu chudn rén luyén

- Loai Pat: C6 3/3 ndi dung kiém tra dat yéu cau.

- Loai Kha: Co6 2/3 ndi dung kiém tra dat loai kha tr¢ 1€n va ndi dung con
lai dat yéu cau.

- Loai Gio6i: C6 2/3 ndi dung dat loai gidi trd 1€n va ndi dung con lai phai
dat loai kha tré 1én.

(T loai dat tro lén dwoc xdc nhdn danh hiéu “Sinh vién khoe™).

II. Tiéu chuin ddi véi Hoi vién, sinh vién nam

1. Ngidung kiém tra (chon 3/5 ngi dung)

- Chay 100 m.
- Chay 1.500 m.
- Kéo tay xa don.
- Batxa
- Nhay xa.
2. Tiéu chudn kiém tra (theo bdng)
Phéan loai 100 m 1.500 m Nhay xa Bat xa Co xa don
(giay) (phiy) (m) (m) (lan)
Khong dat > 15,0 > 700 < 4,00 <235 <2
Dat 15,0-14,6 | 700- 630 | 4,00-4,50 | 2,35 - 2,55 12-17
Kha 14,5-14,0 | 6°29-6°00 | 4,51 -5,00 | 2,56 - 2,65 18 - 22
Gioi <14,0 <6’00 > 5,00 > 2,56 >23

3. Phén logi chung tiéu chudn rén luyén:
- Loai Pat: C6 3/3 ndi dung kiém tra dat y€u cau.

- Loai Kha: Co6 2/3 ndi dung kiém tra dat loai kha tré 1€n va ndi dung con
lai dat yéu cau.

- Loai Gi61: C6 2/3 nd1 dung dat loai gidi va ndi dung con lai phai dat loai
kha tr¢o 1én.

(Tw loai dat tro lén dwoc xdc nhdan danh hiéu “Sinh vién khoe™).



